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INTRODUCCION

Abrochense los cinturones, suelten la pereza y alisten-
se, porque esto es jLa Revuelteria! Una obra que nos en-
sefa el poder que tenemos en nuestra diferencia, en
romper losimaginarios de perfeccidn, en aceptar el error
como parte de la vida y las particularidades de ser dis-
tintos. Conoce a Kate el Aguacate, Tona la Cebolla, Cere
brocoliy Fresa Salvaje, quienes nos llevaran a una aven-
tura para transformar el miedoy el rechazo frente atodo
aquello que es distinto. Esta historia nos sumergira en
la libertad de expresar nuestras emociones, de transitar
los miedos para afrontarlos y transformarlos en respe-
to, diversion, diversidad y juego.

Después de ver esta divertida obra en familia, te invita-
MOos a seguir jugando. Estimada mama, papa y/o cuida-
dor/a: tu acompafnamiento y presencia son fundamen-
tales.



VIVIMO©S EN UN MUNDQO DIVERSO

Es muy importante hablar con las ninas y ninos sobre la
diversidad en ese momento clave de su desarrollo social
y cognitivo para que desde tempranas edades interioricen
la idea del respeto por el otro, de reconocer y enfrentar
los estereotipos y prejuicios y aceptar a los demas sin
importar su origen, color de piel o género.

Queremos proponer este reconocimiento de la diversidad
a partir de un juego que ademas favorece el desarrollo de
los sentidos. El gusto, el olfato, la vista y el tacto brindan
informacioén sensorial relevante al cerebro de las ninas y
ninos y son estas experiencias las que comienzan a
generar conexiones que, unidas a las emociones,
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constituyen un conocimiento de lo diverso del mundo;
conocerlasfrutasyverduras,suscolores,oloresytexturas,
valiendose de la exploracion y el juego, puede ser un
momento valioso para potenciar las particularidades de
cada nifa o nino, alavez que se fortalecen lazos de afecto
y confianza y el reconocimiento de la diversidad.

Por todo lo anterior querido cuidador/a, padre, madre,
maestra/o, traemos una propuesta para que por medio
de las frutas y verduras invites a las ninas y ninos a
disfrutar, crear y descubrir la potencia de lo diferente.




CUE 2 NECESIT/AR?

Un mantel o un espacio limpio donde se puedan
colocar las frutas y verduras.

Ropa que permita jugar, untarse; si es un bebé pue-
des dejarlo en panal.

Frutas y verduras reales: bananos, naranjas, uvas,
un brocoli, una zanahoria, un limén o lo que tengas
a la mano.Lo importante es que puedas ofrecer
variedad de texturas, colores, sabores, tamanos.

Algunos recipientes como platos o vasijas para
colocar las frutas y verduras.




2. Escoge un espacio comodo, (te sugerimos
ﬁMAN@g A ".-.A @ 3@@&!! jugar sobre el comedor o en el suelo) en don-
de puedas colocar un mantel, y sobre este, dis-

tribuye todas las frutas y verduras de forma
llamativa para las ninas y los ninos.

1. Lava muy bien las frutas y verduras que
escogiste. Cortalas en rodajas o trozos.




3. Permite que las ninas y ninos tomen las frutas
y verduras que mas llamaron su atencion y moti-
valos a que identifiqueny diferencien sus formas,
texturas, olores y sabores.

4. Después de explorar las caracteristicas unicas
de cada alimento, invita a las nifas y ninos a crear
un personaje que sea diferente a todos los demas.
Aqui el juego vy la creatividad son esenciales.




5. Pongan nombre y voz al personaje creado.
Disfruten juntos la diversidad de su sabor.
iBuen provecho!




Te dejamos algunos links que pueden resultar
interesantes para completar esta aventura.

Asquerosamente rico https://rtvcplay.co/ninos/asquerosamente-rico

Monstruos de manzanas |Snacks para nifnos | Recetas para ninos |
Sazoén de tu hogar https://www.youtube.com/watch?v=EUaeaByTCXY

Cémo hacer figuras con frutas: las mejores ideas para transformar

el lunch de tus hijos en su momento favorito del dia. https://www.di-

rectoalpaladar.com.mx/frutas/como-hacer-figuras-frutas-mejo-
res-ideas- para-transformar-lunch-tus-hijos-su-momento-favorito-dia

Ensenar la diversidad a los ninos. hitps://abrazocultural.com/pro-

ject/ensenar-la-diversidad-a-los-ninos/

El sentido del gusto y los sabores. https://www.personal.unam.mx/

Docs/Cendi/el-sentido-del-gusto-y-los-sabores.pdf
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Créditos

La Revuelteria
Obra escenico musical - Estrategia de Circulacion
Equipo Bululu

Integrantes y personajes

Laura Isabel Reyes - Tofa La Cebolla
Joel Baez - Fresa Salvaje

Lorena Rodriguez - Kate el Aguacate
Diego Sylva - Cere-brocoli

Canciones
Bienvenidas Bienvenidos - Fruvernautas Letra y musica
Creacion colectiva Equipo Bululu

La Raiz
Letra y musica
Creacion colectiva Equipo Bululu

Tofa La Cebolla
Letra y musica Isabel Reyes Joel Baez

Produccion Musical
Juan Camilo Porras Ortiz - Fantastic Planet Studio

Guion

Isabel Reyes
Joel Baez

Lorena Rodriguez
Diego Sylva

Direccion artistico pedagogica - EAAT
Laura Victoria Orozco Castillo

Gestora territorial
Tatiana Londono

Equipo base Estrategia de Circulacion

Responsable estrategia
Arnulfo Velasco Garzon

Equipo de Acompanamiento Artistico Pedagogico
Juan Camilo Porras
Laura Orozco

Equipo de Gestion Territorial
Tatiana Londofo
John Campos

Equipo de montaje
Napoledn Granja
Diego Venegas

Produccion audiovisual
Equipo Estrategia de Contenidos

Camara
Katherine Muhoz
Linda Mendoza
Diego Filella
Camilo Pérez

Grabacion de audio
Juan Camilo Obando
Juan Camilo Porras

Edicion y graficacion
Ixtlil Parra

Desarrollo invitacion a jugar
Linda Mendoza

Maria José Tafur

Juan Camilo Obando

Diserio grafico
Andromeda Contreras
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